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EXIT 21 - 26. ro¢nik

Mirosovice

Rozhovory s Mirosovicaky — Exit 21
Kluci mamu vojaka berou

Voda, pot, slzy, béh, blato, Splh a neskutecny pfival
endorfinl po zdolani traté v cili. Taky radi prekondavate
sami sebe a zkousite si posouvat své hranice,
vyhledavate vyzvy? Maminka Zuzka Mandkova ma za
sebou Ucast na 35 zdvodech typu Gladiator race. Aby
téch vyzev nebylo malo, je sou&asti aktivnich zaloh CR
kromé jiného, aby byla pfipravena chranit nejen své
blizké v pripadé nouze. Jak se to vse da skloubit
s matefstvim?

,Dad se to prirovnat k dobrovolnym hasi¢im. Cvici na zdsahy,
nasazuji své Zivoty u nehod, poZdr( a pomdhaji, kde je
potfeba. My na rozdil od nich ale netrénujeme s hadicemi a
vodou, nybrZ se zbranémi, a pod taktickym ndmétem se
pfipravujeme k ochrané statu.”

Ve svém volném case se vénujes specifickym zavodiim
Gladiator race. Pfedstavis ¢tenaiiim tento druh sportu?
V éem je GR specificky a pro koho se hodi? Jak vypadaji

zavody, z ceho se skladaji, jak moc je to narocné?

Gladiator Race je prekazikovy zévod plvodem z Ceské
republiky. Je to obdoba Spartan Race, ale téchto , OCR“
zavodU existuje vice. Zavod sestavad z béhu a prekonavani
riznych typU prekazek, napf. Splhani po lané, ruckovani,
preskakovani, prolézani, podlézani, balanc, hod oStépem,
nékdy i plavani. Zavody se uskute¢riuji zejména v pfirodé,
nékdy i ve méstech. Je to sport vhodny Uplné pro kazdého, a
to uZ od utlého véku. Narocnost se déli dle véku (déti, juniofi,
dospéli), kategorie (open, elita), vzdalenosti (4 — 42 km) a
poctu prekazek (od 15 do 120). Détskych zavodl se mlzou
Ucastnit déti uz od jejich prvnich krackd. Nejdfive chodi
s rodici, a jak rostou, béhaji bez rodicl a postupné prechazi do
juniortd. VZdy je to nastavené tak, aby to déti bavilo a ziskaly
ke sportu a celkové pohybu kladny vztah.

Co se tyce dospélych, existuji viastné dvé kategorie — elitni a
open. Elitni kategorie je pro zavodniky, ktefi se chtéji pomérit
s ostatnimi. Mé&ri se jim €as, maji povinné prekazky a pfi jejich
nezdolani musi splnit trest ve formé béhu, angli¢akd nebo
jiného cviku. Open kategorie je pro ty, ktefi si zavod chtéji uzit.
Mohou to byt vykonnostni zavodnici, co chtéji béZet na cas,
dat ze sebe v3echno, pokofit sebe i trat. Nebo hobbici, co si
chtéji udélat prochazku a prekazky si zkusit. ,Tresty” za
nezdolani prekazek jsou mnohdy dobrovolné.

Kdy a jak jsi s timto sportem zacala? Co té na ném nejvice
bavi a proc? Jaké mas uspéchy ve svém oboru?

Zacala jsem se Spartan Race v roce 2016 a od té doby se kazdy
rok nékolika ,,OCR” zavodU s partnerem uUcastnime. V tuhle
chvili jich mame za sebou pres 35. Pro mé je to takovy druh
vSestrannosti. Bézite, prekondvate prekazky a nékdy vas ¢eka
tzv. memory test. V soucasné dobé béham kratsi vzdalenosti
(do 21 km) u GR a snazim se jednou roc¢né prekonati ,Ultra“

zavod — 42+ km a 120 prekazek. To je zhruba 12hodinova
vyzva, kde je mym cilem pokofit sebe a trat.

NejvétSim Uspéchem je 3.
misto v Open kategorii na
GR v Pardubicich vroce
2021, necelé dva roky po
porodu prvniho syna, a
Uspésné ukonceni ,Ultra“
ve Skotsku, Harrachové,
Liberci a Koutech. Ted
vsrpnu bude Ultra na
Slovensku, predpokladam
Valéianskou Dolinu. Ta 2
vroce 2018 pfekonala mé& 3. misto Gladiator Run Pardubice, 2021
amého partnera. TakZe letos odveta. © Bavi mé také
pfipravovat své klienty na tento i jiny typ zavodd. Jako
kondi¢niho trenéra a trenéra pro OCR mé vzdy potési jakékoli
jejich uspésné dokondeni zavodu nebo zlepseni vysledkd.

Jak probiha tvoje sportovni pfiprava? MusiS dodrzovat
néjakou zvlastni Zivotospravu, jakou?

Smich. Pfizndm se, Ze
zadnou specialni sportovni
pfipravu nemam, ani
zvlastni Zivotospravu.
Snazim se pravidelné béhat,
plavat, pfipravovat se
vSeobecné i konkrétné na
jednotlivé prekazky. Jim
témér vsechno, ale vidy
s mirou. Nejsem
vrcholovym  sportovcem,
beru to jako zabavu.
Samoziejmé, jakmile se blizi
zavod, prizpGsobim vse
dostatecné s predstihem
tak, abych dostatecné
zasobila télo energii,

tekutinami a odpocinkem. G|, diator Run Pardubice, 2020
Dile jsi ¢lenem aktivni zalohy ozbrojenych sil Ceské
republiky. Co té k tomu vedlo? Jak dlouho a v jakém utvaru
AZ jsi?

Uz od roku 2016 pGsobim v pési roté AZ u KVV hlavni mésto
Praha. Na zacatku jako stfelec, ted' jako zastupce velitele roty.
V roce 2015 na podzim Sla v televizi reportaz o zalozacich a ja
si fekla pro¢ ne. Néco se naucit, byt pfipravend minimalné
pomoct stavét protipovodnové zabrany, kdyZ bude potreba,
nebo chranit nejen své blizké v pfipadé nouze.

PFiblizi§ étenaflim, co to presné znamena, jak jsi vSe lépe
pfedstavit, co vSe to obnasi? Jakych se ucastnis akci a jak
Casto? Byla jsi vAZ i vzahranici, popf. kde, jaké mas
zkusenosti?

Tak hlavné vzit na sebe odpovédnost pfi ochrané lidi. Da se to
pfirovnat k dobrovolnym hasi¢m. Cvi¢i na zasahy, nasazuji
své Zivoty u nehod, poZarQ a pomahaji, kde je potfeba. My na
rozdil od nich ale netrénujeme s hadicemi a vodou, nybrz se
zbranémi, a pod taktickym namétem se pripravujeme
k ochrané statu. Nase jednotka nema Uplny bojovy charakter,
ze bychom byli nasazeni v oblasti nepfitele. Nasim ukolem je
pomahat, chranit a branit. Spolupracujeme s IZS, chranime
dllezZité objekty a aktivné branime vlastni teritorium.
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Pfes to vSechno ale cvi¢ime i pohyb v prostoru nepfitele,
reakci na jeho Cinnost. Pfespavame venku v kazdém rocnim
obdobi, u¢ime se prezit v pfirodé, fungovat jako tym. Na
kazdém cvi¢eni mame rlznoroda ,zaméstnani” — zdravotni
pfipravu, chemickou, stfeleckou, taktickou, témér vse, na co
si mUZete vzpomenout. Tato cviceni jsou nékolikrat do roka
cca na tyden aZ dva. Jejich mnoZstvi zalezi na tom, na jaké
funkci jste. Az od velitele druzstva téch cviceni mate vic. Tam
se pak jedna spiS o teoreticka cvi¢eni u PC, kde se cvici
zejména komunikace mezi veliteli. Mdme také jednodenni
akce, napt. 8. ervna Den s Policii CR. Je to akce pro vefejnost
a probéhne v Praze, na Letenské Plani.

Strelecka pfiprava, VUj Hradisté, 2023

Do zahrani¢i se mohou dostat i vojaci aktivnich zaloh. Ty viak
najdete hlavné u bojovych jednotek a ti s tim také musi, na
rozdil od profesionalnich vojak{, souhlasit. J& osobné ,na
misi“ nikde nebyla, ale z mé pozice se mam letos Ucastnit
cvi¢eni AZ v Némecku.

Co bys poradila zajemcim, jak se do aktivnich zaloh dostat,
je tam néjaké omezeni, ptip. jaké?

Poradila bych, aby se podivali zejména na webové stranky
aktivnizaloha.army.cz, kde ziskaji zakladni informace o vech
utvarech, které by je mohly zajimat (Vojenskd policie,
zdravotnici, Zenisté, logisté, vysadkari, pési roty u krajskych
vojenskych velitelstvi), a zaroven zakladni informace o sluzbé.
Pak uz jen staci zavolat tam, kam Vas to laka a domluvit se na
dalSim postupu. Ve vétsiné pripadl se prihlasuje pravé pres
KVV dle trvalého bydlisté. Zde bych chtéla upozornit na
moznou zaménu KVV Praha (jedna se o Stfedocesky kraj) a
KVV hlavni mésto Praha. Samoziejmé u nds, na KVV hlavni
mésto Praha, je nejlépe a mame volné misto pro kazdého & .
Zadatel ¢i 7adatelka projde lékarskou prohlidkou, pak je ¢ekd
zakladni vycvik ve Vyskové, a nakonec se pIné zapoji do
¢innosti své jednotky.

Na zavér by mé zajimalo, jak se to vSe da skloubit
dohromady s roli pracujici maminky od dvou malych déti?
No, neni to Uplné jednoduché. Nastésti mam doma skvélé a
(alespont trochu &) chapajici zazemi. Kdyz nemlZe muz,
zapojuji babic¢ku. Ta mi fandi. A od doby, co se bavila s jednim
kolegou, zjistila, Ze tohle je néco, co mi opravdu jde a sedi.
Kluci mamu vojaka berou — tak jsou to kluci ©.

Dékuji za rozhovor!
PhDr. Tereza Viachovskd
Foto: Archiv Zuzky Marnakové

materské centrum

MC Colek b&hem podzimu usporadalo jiz 2 akce. Sedli jsme se
v hojném poctu jak na Drakiadé, tak naLlampionovém
privodu. V obou pfipadech ndm letos pocasi pralo a byla
prijemna atmosféra.

Na Drakiadu pro nas maminka Hanka opét pfipravila
Smyslohratky, které mély uspéch u nejmensich. Starsi déti si
mohly (kromé pousténi draka) také wvyrobit dekoraci
z pfirodnin. Na zavér akce jsme se sesli u ohynku, opekli
Spekacky a zazpivali pisné v doprovodu kytary.

Svdtek sv. Martina jsme letos jiz po 17. oslavili Lampionovym
privodem MiroSovicemi. Déti se vcili uSti¢tho rybnika
potkaly se sv. Martinem na bilém koni a vyznacenou stezkou
si po skupinkidch chodily pro svatomartinské rohlicky.
Dékujeme Martinovi za opét skvéle zvladnutou roli a vSsem za
Ucast a milou naladu, se kterou jste dorazili.

29. listopadu nas dale ¢ekd Vyroba adventnich vénci
v Klubovné. Zakladni materidl bude zajistén. Podle vlastniho
vkusu si pfineste, co mate radi navic. Kdo budete chtit vyrabét
s détmi, pfijdte prosim hned okolo 17. hodiny. Kdo bude radéji
vyrabét sam, dorazte klidné pozdéji. Vice informaci na
facebookové strance MC Colek. Téime se na Vas.




