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MNICHOVICKEM - LADOVYM KRAJEM
Memoridl Frantiska BERANKA

Verejny pochod 5, 10, 20, 33, 50 km, cyklotrasa 50 km
3. ro¢nik
13.7. 2013

Motto akce:
Nevyicené, ale prozité Zivotni krédo FrantiSka Berdnka, tragicky zahynulého
dlouholetého clena a cinovnika Startu

,, Obétavost viici druhym. Skromnost vici sobée. *

Start: Hostinec U NADRAZI (www.ogm.cz/hostinec) 7.00 — 10.00
hod., trasy 5 a 10 km start az do 13.00 hod.
Cil: stejny — do 20.00 hod.

Trasy (do kilometraze je zapoctena prohlidka Mnichovic):

Trasa 5 km: okruh pfes Mnichovice
Trasa 10 km: Mnichovice - Dol. Lomnice — MiroSovice - Mnichovice
Trasa 20 km: Mnichovice - Dol. Lomnice - Vel. Popovice - Strancice
- Mnichovice
Trasa 33 km: Mnichovice - Svojetice - Zvanovice - Ondiejov -
Hrusice - Mnichovice
Trasa 50 km: Mnichovice - Svojetice - sv. Josef - Cerné Vodérady -
Ondrejov - Hrusice - Mnichovice
Cyklotrasa 50 km: Mnichovice - Miro3ovice - Ceréany - Chocerady -
Stiibrna  Skalice - Oplany - Konojedy -
Cerné Vodérady - Zvanovice - Mnichovice

‘

Startovné: dobrovolné
Pochod se kona za kazdého pocasi, ucast na vlastni nebezpeci.


http://www.ogm.cz/hostinec

MNICHOVICE

Vyznamné letovisko u Prahy, z né¢hoz je blizko i do MiroSovic (S moznosti
koupani v koupalisti s pis¢itym dnem), pivovarnickych Velkych Popovic,
Ladovych Hrusic atd.

Nazev meésta souvisi s pivodem Mnichovic - plvodni osada majetkem
sazavského klastera.

Ve znaku mésta je rytit s mecem, stojici na hlavach dvou pstrost. Znak je
k vidéni na balkonu radnice, v jejimz dvofe je soucasné informacni centrum.
Doporucena mista v Mnichovicich:

Radnice, informacni centrum - Masarykovo nam. 83 (zde mozno zakoupit
turistické znamky, upominky s motivy J. Lady atd).

Na namésti kostel P. Marie, nyni barokni s prvky rokoka a unikatni
kazatelnou (motiv JonaSe), mariansky sloup, domy s baroknimi Stity.

Na blizkém Janském namésti socha sv. Jana Nepomuckého z jediného kusu
¢erveného piskovce.

Zitiv mlyn — obnoveny funkéni mlyn.

Obcerstveni: Predevsim v , domovske restauraci®, dalsi
informace na startu. Originalni Skvarkovy kolac jako pozornost
| moznost koupé domai.

Dalsi odména: hezky den a hezky diplom

Spojeni 7 Prahy

CD trat 221, priméstskd linka S9 smér Benesov u Prahy:
Os z Pha-hl.n., Pha-Vrsovice, Strasnice, Hostivar, pres Ricany
do Mnichovic

BUS ¢ 385, Pha-Opatov — Ricany, zde na CD 221, S9

Dalsi informace na: Www.0gm.cz, www.skstart.com,
turistika.skstart.com
milos.t.hajek@seznam.cz 721 138 144

Kdo chcete proZit hezky den, naplnény pohybem pro zdravi
| pozndnim, jste srde¢né zvdni !
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