
 

 

 

 
 

OGM PROMOTION 

Oddíl turistiky SK START PRAHA – KČT, odbor START 
 

MNICHOVICKEM - LADOVÝM KRAJEM 
Memoriál Františka BERÁNKA 

 

 Veřejný pochod 5, 10, 20, 33, 50 km, cyklotrasa 50 km  

3. ročník 

13.7. 2013 
 
Motto akce: 

Nevyřčené, ale prožité životní krédo Františka Beránka, tragicky zahynulého 

dlouholetého člena a činovníka Startu 

„Obětavost vůči druhým. Skromnost vůči sobě.“ 
 
Start: Hostinec U NÁDRAŽÍ (www.ogm.cz/hostinec) 7.00 – 10.00 

hod., trasy 5 a 10 km start až do 13.00 hod. 

Cíl: stejný – do 20.00 hod. 
 
Trasy (do kilometráže je započtena prohlídka Mnichovic): 

Trasa 5 km:   okruh přes Mnichovice 

Trasa 10 km: Mnichovice - Dol. Lomnice – Mirošovice - Mnichovice 

Trasa 20 km: Mnichovice - Dol. Lomnice - Vel. Popovice - Strančice 

- Mnichovice 

Trasa 33 km: Mnichovice - Svojetice - Zvánovice - Ondřejov - 

Hrusice - Mnichovice 

Trasa 50 km: Mnichovice - Svojetice - sv. Josef - Černé Voděrady -

Ondřejov - Hrusice - Mnichovice 

Cyklotrasa 50 km: Mnichovice - Mirošovice - Čerčany - Chocerady - 

Stříbrná Skalice - Oplany - Konojedy - 

Černé  Voděrady - Zvánovice - Mnichovice  
 
Startovné: dobrovolné  

Pochod se koná za každého počasí, účast na vlastní nebezpečí. 

http://www.ogm.cz/hostinec


MNICHOVICE 
Významné letovisko u Prahy, z něhož je blízko i do Mirošovic (s možností 

koupání v koupališti s písčitým dnem), pivovarnických Velkých Popovic, 

Ladových Hrusic atd.  

Název města souvisí s původem Mnichovic - původní osada majetkem 

sázavského kláštera. 

Ve znaku města je rytíř s mečem, stojící na hlavách dvou pštrosů. Znak je 

k vidění na balkonu radnice, v jejímž dvoře je současně informační centrum. 

Doporučená místa v Mnichovicích: 

Radnice, informační centrum - Masarykovo nám. 83 (zde možno zakoupit 

turistické známky, upomínky s motivy J. Lady atd). 

Na náměstí kostel P. Marie, nyní barokní s prvky rokoka a unikátní 

kazatelnou (motiv Jonáše), mariánský sloup, domy s barokními štíty. 

Na blízkém Jánském náměstí socha sv. Jana Nepomuckého z jediného kusu 

červeného pískovce. 

Zítův mlýn – obnovený funkční mlýn. 

 
 

Občerstvení: Především v „domovské restauraci“, další 

informace na startu. Originální škvarkový koláč jako pozornost 

i možnost koupě domů.  
 
Další odměna: hezký den a hezký diplom 
 
Spojení z Prahy 

ČD trať 221, příměstská linka S9 směr Benešov u Prahy: 

Os z Pha-hl.n.,  Pha-Vršovice, Strašnice, Hostivař, přes Říčany 

do Mnichovic 

BUS č. 385, Pha-Opatov – Říčany, zde na ČD 221, S9 
 
Další informace na: www.ogm.cz, www.skstart.com, 

turistika.skstart.com  

milos.t.hajek@seznam.cz  721 138 144 

 

Kdo chcete prožít hezký den, naplněný pohybem pro zdraví 

i poznáním, jste srdečně zváni ! 
 

 

http://www.ogm.cz/
http://www.skstart.com/

